Mir%ms

—

Alatpo®n uPnAng npwrteivng,
xapnAwv udatavBpdkwv kat Atnapwv

EMIOEXH A AIETEPTIKH APAXH TOY METABOAIZMOY ME AIATPO®H KAOAPQN MPQTEINQN

HMEPA MNMPQTH HMEPA AEYTEPH

MPAQINO

+ 2 Dukan pniokdta Bpwpng
HE yeUon (pouvtoUkl

+ 2 @£€teG yaAonoUAa Bpaoth

1 auyé Bpaotd

+ 2 nothpla vepd

+ Kapég i todt tou fouvol

NPAQINO

« 2 Dukan pniokéta Bpiopng
HE yeuon QouvtoukL

« 2 péteg yalonoUAa Bpaoti

« 1 auyé Bpaotd

« 2 nothpla vepd

- Kagég i todt tou Bouvou

INAK
1 Dukan ykoppéta Bpipng pe
ookoAdta @ 1 notript vepo

ENAK
2 Dukan priokdta Bpwyping pe
yedon kapubag @ 1 notrpt vepod

MEZHMEPI

+ 60 yp. kovoépPa tévog
o€ vepd MEXHMEPI

+ 200 yp. ylaoUptt 0-2% + Kpeatéoouna pe pupwdika
Anapd Kpeatdoouna and 120 yp.

+ 1 k. YAukoU Dukan Hooxapiolo kpéag anaxo,
paylovéla Bpaoté pe pupwdika

(6apvn, devbpoAiBavo)

« %2 K. YAukoU aAdtt kat ninépt
Y10 TéA0G TOU payelpépPatog
npooBétoupe kat 1 k. yAukou
eAaldAado

» Yuvobdeloupe pe 6 Dukan
Kpdkepg Bpaopng pe
nappedava

+ 2 notipla vepd

INAK m

1 yiaoUpt pe yedon kapubag ((‘”)\)

pe Bpuppatiopéva 2 Dukan dev ToyapiGoyhe zo ugéag,

prokéta Bppng pe yedon andd zo bpalovuse pe Aiyo

Kkapubag @ 1 notApt vepd vego 6Tny uazoagola. pagi

e Ta ppwoiua.
T~ BPAAY Zzo zéog nposdezovps
" » OpeAéta pe 4-5 aonpadia zo efaudlado.

auyou

« 2 péTeC potoapéia DRESSING %

" 2 pobéAeg mpdown ATIO THN KPeATozorTH D 9
ninepta , Ze éva puofldus avapeyVioyps:

+1-2 péteg yalonouAa ‘ . .
Bpaoth R 2 u. dovrag Gups zov Ugiazog

el u. govrag povseapda dijon

Uaw Guvodevoype e aves zo

bpadwo pag.

INAK .
1 Dukan pndpa Bpwpng pe @
00KoAdta Kat noptokdAr &

1 notApt vepo

+ Mnopeite va npooBéoete
KOKKIVO NINEPL Kat EAEG o€
vepd

+ 2 nothpla vepd

Xenioyues oypboviés
Jia To rgurto Snpego diazeopr:
8-10 rozripia vypd npeensiws
(2-2,5 ﬂt'zei velgo Mropeize va

o , b BPAAY
% ewo:,svze o Negows ‘Zya : 2 kaAapdkia KoténouAo Ynté
6as pe foutd vypd Jyana : ;
Xaunnd %naga Wf_ Ye to dressing ané tnv
zoa zov bovvor, 7, Kpeatdoouna
Tipd.givo Tods, (pacudlnio, dvodpo,

Mivoupe 2 notipia vepd

ola. xwepig Gaxagn.
20 Aercza évzovo neprdey)
uadnpeouva., ngoswigeL GTov ogyavigus
v anagaiznen

oghovn egozovivn yia. evedia
Uar npepia.
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HMEPA TPITH

NMPAQINO

+ 30 yp. Dukan énpntplaka
Bpwpng pe koppdtia
ooKoAdtag

+ 1 pAt¢avi yéAa 0-2% Ainapda

- Kagég n todi tou Bouvou

INAK

« 2 Dukan pniokéta Bpwpng
e yelon (pouVTOUKL

+ 2 péteg yalonoUAa Bpaotn

+ 1 auy6 Bpaotd

+ 1 notnpt vepd

MEZHMEPI
- Mépka pe eotpaykov
250 yp. népka @iAéto Yntd
pe odAtoa eotpaykdv oto
poupvo
(tas”
Prvoype pe avewoninziuo
xagtt o€ pitpa Vegpoupasia.
Teguxvvoyue To quiézo e Tn
Ja’ug;o"a EGTOAYUOY aqpoV Exel
771 L.

Mivoupe 2 nothpia vepd

INAK

1 Dukan ykoppéta Bpdung 2
e ookoAdra Kat poUpa

® 1nothpt vepd

BPAAY

Aixoudid npwrteivng pe Dukan

aApupd pretzels Bpodpng

Ye éva PnoA avapetyvUoupe:

+ 200 yp. cottage cheese
dirollo 2,2% Awnapd

+ 25 yp. Dukan aApupd
pretzels Bpwpng

« 2 (péteg yahonoUAa Bpaotn
WIAOKOPPEVEG

+ 2 notnpla vepo

ZANTZA EZTPATKON TOY YAPIOY
Ze éva AVRYUEYVVOYYE:
wlu m& .se;zeal,yuo’v'a5 C
W 1/2 u. yAvuov povszagda J
W 1w yAvuoy xyus Aepoviov
2 1/4 w. ylvuov sudvn cudedov
1 w. yvuov edadiado




HMEPA TETAPTH

MPQINO

+ 30 yp. Dukan &npntpiakd
Bpwpng pe koppdtia
ooKoAdtag

« 1 pAutdawvt yéAa 0-2% Ainapd n
1 yiaoUptt 0-2% Aapd

» Kapég 1 todt tou Bouvou

1 notipt vepd

INAK

10 otk Kapdtou @ ayyouplou
e Alfyeg ataydveg pnAdgido @
1 notipt vepo.

MEZHMEPI
Meooyelakn anéAauon

npwteivng xwpi¢ yAoutévn
200 yp. Dukan taAiatéAeg Konjac
HE onavakl Kat kanviotd coAopd,
A€UKO Kpaot, pavitdpla, ok6pdo,
Alpro kpépa yaAaktog odylag
light.

YotdpoupE Ta pavitdpla

He To oképdo kat 1 K. yAukou
eAatéAado. Bpdloupe oto kpaot
yla pepikd Aentd to coAopd o
AenTég péteg. ApalpouUpe To
ooAopd kat npooBétoupe To {wpbd
KpaoloU ota pavitdpla Je To
oképbo. MNpoobétoupe tnv

MpooBétoupe TG TaAlatéAeg
He onavdki kat Bpdloupe yia
3-5 Aentd.

[Mivoupe 2 notripia vepd

INAK

« 6 Dukan kpdkepg Bpwpng pe
Topdta Kat mnepid

« 1 auyd (npoaipetikd)

« 2 (péteg yaloroUAa Bpaotn

@ 1 notApt vepd

BPAAY

- Yylewn oaAdta Caesar
100Yyp. caAdra pe npdoiva
PUAADSN Aaxavikd (HapouUAL
Kal onavaki)

+ 100 yp. pavitdpia kat mreptég
WiAokoppéva

+ 60 yp. ot"Bog kotdmnouAo

« 25 yp. Dukan aApupd pretzels
Bpcopng

« 1 k. oounag Dukan paylovéla

- 2 motipla vepd

oD,

KPEPa YAAQKToG Kat To COAOHO. ((!‘)

HMEPA MEMIITH

MPAQINO

+ 3 Dukan prniokdta Bpwpng
e yeyon kapubag

+ 1 @Artdavi yéAa kapudag

« Kapég i todt tou Bouvol
Mivoupe 2 notripia vepd

INAK

10 otk kapdto kai ayyoUpt
e 6 Dukan kpdkepg Bpwpng
pe nappeddva @ 1 notApt vepd

MEZHMEPI

Youniég pe onavdakt kat papabo

150 yp. oouniég

+ 150 yp. onavdkt

« 1/3 patodkt papabo

+ 1 KpEPHUSL piKpd

« 50 yp. EAIEG O€ vEPO XWPIG
KoukoUtat

« 1/3 vepondtnpo KOKkIvo Kpaot

+ 2 K. YAukoU eAatéAado

« 3yp. aAdt kat Afyo minépt

Y0TtdpOUpE TO KPEPHUSL
KOPHEVO O (PETEC HE Afyo (M )
vepd va HaAaKWOEL _)
pixvovtag kat 1 k. yAukoU
eAaldAado. MpooBétoupe TG
oountég, pixvoupe to kpaot
(kat Afyo vepd gav xpetdletal)
Kat To apnvoupe va Bpdoet
o pétpla pwtid.

Bpadoupe to papabo kat to
OMNAvVAKL, Ta COUPWVOUE Kal
1a npooBétoupe oTig

OounI£G, padl pe tg

€MEG KOPPEVEG oTn péon.
MpooBétoupe aAdtt &

nnépL Kat payelpeUoupe

HEXPL va anoppopnoouV

6o to vepd kal va peivouv

M€ TN odAtoa toug.
Aoxipdloupe Kal npooBétoupe
1 k. YAuKoU eAaidAado.
[Mivoupe 2 notrpla vepd

INAK

+ 1 Dukan pndpa Bpapng pe
00koAdta kat noptokdAl

+ 1/2 pAitddvi xupé noptokdAt

BPAAY

YaAdta tévou pe tividep

Kat XUpO Agpodvi

+ 60 yp. TéVOG 0€ vePO

200 yp. papoUAL
WIAoKoppévo

« 1-2 k. oounag Dukan
paytovéda avapepetypévn
pe xupd Aepovt kat
2 K. YAukoU tdivtlep oe okdvn
Mivoupe 2 notApia vepd

HMEPA EKTH

NMPAQINO

Miraculous npwivé npwteivng

+ 4 aonpdadia avywv Bpaotd
Koppéva otn péon

« Yuvobeloupe pe 10
pnactouvakia ayyouplou

+ 4 Dukan kpdkepg Bpwpng pe
nappelava

« Kapég n todl tou Bouvol
Mivoupe 2 notipia vepd

Miracubous Tip:

Av oYpE Tovs Upouovs
a%w 2/4: sovrcag Dukan
/«zpov? uae yepiovpe za
AOTPASLA TWV AV WV .
ﬂamaﬂ@'ou/a za aufa pe 1
u. fﬂuuov aro pe

udpv, Toilt Uat z?ag/é %

INAK

2 Dukan priokéta Bpwpng pe
yeuon pouvtoUkt kat 1 priAo
KdBoupie to pnAo pe t pAoubda oe
(P€Teg Ndvw ota pniokota,
naonaii{oupe pe kavéAa KetAdvng
® Tnotrpt vepd

MEZHMEPI

Mupw8ikd pnigtékia Bpwpng

200 yp. Kipdg yaAonoUAag n

KotérnouAou

la t yépion tou Kipd:

1 k. ooUnag Tpipéva oto

pnAévtep Dukan kpdkepg

Bpwpng pe Ttopdta & nineptd

1 ppéokia topdra kat ok6pdo

(npoatpetikd) kat 2-3 acnpdadia

auyou

+ 1 K. YAuKoU KUpIvo

+ 1 K. YAukoU tivtlep

+ 1 K. YAukoU BaciAiké

» AAatoningpo

» 100 yp. caAdra ayyoupotopdra
[Mivoupe 2 notripia vepé

INAK és?

1 Dukan ykoppéta Bpwpng pe B
ookoAdta kat poUpa @ 1 notipt
VEPO

BPAAY

ApaBiki nita oAkng dAeong
pE koténouAo & ninepiég
AnAwvoupe otnv nita pia k.
yAukoU Dukan paytovéda, pia
K. YAukoU Dukan kétoan, 2-3
Topativia Koppéva otn péon,

2 @UAAQ papouAiloy, 2 podéAeg
NOAUXPWHEG MINEPLEG Kal HETA
2 péteg KoténouAou. Tuliyoupe
Kat k6Boupe otn péon.

HMEPA EBAOMH

NMPQINO

OpeAéta npwteivng

+ OpeAéta pe 4-5 aonpddia
auyou

+ 2 (péteg potoapéia

+ 2 pobéAeg npdotvn minepta

+ 1-2 péteg yaAonoUAa Bpaoth

» Mnopeite va npooBéoete
KOKKIVO MINEPL Kat EALEG O€ vepo

+ Kapég n todl tou Bouvol
Mivoupe 2 notApta vepd

INAK

2 Dukan pniokéta Bpwpng pe
enikaAuyn ookoAdtag pe 1 pétplo
axAdéL. KéBoupe to axAdéi oe
(PETEG PE TN PAoUda kat
tonoBetolpe endvw ota pPniokota.
MaonaAifoupe pe Aiyn kavéda
KeUAdvng. Mivoupe 1 notrpt vepo

MEZHMEPI

Wapovéppt pe Bupdpt

Whvoupe oto (poupvo o€ pPETPLa
Beppokpaaia 200 yp.

Wapovéppl e vepd & PppEOKO
XUHO Agpovioy, 3 yp. addu €
Kal petypa and pouotdpda, d
SevdpoAiBavo kal Bupdpt.
Yuvodetoupe pe 150 yp. yntd

Aaxavikd enoxng pe 1 K. yAukou
eAatéAado.

INAK

2 Dukan priokéta Bpwpng pe
enikaAuyn ookoAdtag Kat
ondpoug Chia @ 1 notrpt vepd

BPAAY

2 Meooyelakd nitodkia fpwpng

Yuvtayn yia tn {opn (1 6éon):

Avapetyvioupe oto pnAéviep

10 Dukan kpdkepg Bpwpng pe

nappedava, pe éva auvyo kat 1,5

K. oounag ydAa light. Whvoupe

10 pelypa o€ PIkpO TNyavakl He

1-2 otaydveg eAaidAado.

Mpoobétoupe ta undéAoina UAKA:

« 1 k. oounag Dukan kétoan,

+ 40 yp. Bpuppatcpévn péta
HIMEIPOX xapnAng
NEPLEKTIKOTNTAG O aAdT

+ 3 €AI€G 0€ vepd KOPPEVES
otn péon

+ 2-3 topativia

+ 2-3 pavitdpla

« Piyavn kat 1 k. yAukoU eAatéAado

Whvoupe oto (poupvo o€

Beppokpaoia 200°C yia pepikd

Aentd

Nuideze éveovn Tnv enaddypia yia ylvus uas dev prcopeize va upazniéize;

Mnopeite va @date avd ndoa otypn tng npépag pia pndpa Grenade
Carb Killa uypnAng npwrteivng, xwpig {axapn, and tig povadikég yeUoelg:

+ Fudge Brownie
« Cookies & Cream

« Peanut Nutter
+ Caramel Chaos

- White Chocolate Cookie

- Birthday Cake

« Chocolate Chip Cookie Dough
- Dark Chocolate & Raspberry




>

TTizovgo bpupng
+ vegd =Aiconpa uopedjov

HMEPA OT'AOH

MPQINO
» 30 yp. Dukan
Sdnpntplakda Bpwpng
HE Koppdtia ookoAdtag
« 1 ylaoUpt 0-2% Ainapd
+ Kagég i todt tou Bouvou
+ 1 notnpt vepod

INAK

2 Dukan priiokéta Bpwpng

e enikaAuyn aokoAdrag Kat
onépoug chia @ 1 notApt

vepd B

MEXZHMEPI

Kotéoouna pe Dukan

Konjac pudQt & pupwdika

+ 50 yp. Dukan Konjac
puQl

+ 200 yp. ot"Bog KOT6MouAo
KOppEVO O€ Koppdta.
Bpddoupe vepd otnv
katoapoAa Kat
npooBEToupE To
KOTOMOUAO KOpéVO OE
Koppatdkia pe 1 K. YAukoU
KOUPKOUHQ, 1 K. YAuKoU
Kdpu kat 1 K. yAukoU
okovn tlivtlep. Apnvoupe
va Bpdoel péxpt va yivel
TO KOTOMOUAO.
Ytn ouvéxela npooBEtoupe
50yp. Dukan Konjac puQt
payelpepévo oUppwva pe
TG odnyieg Ppacpol tou
pudiou.
[Mivoupe 2 notrpta vepd

INAK

1 Grenade Carb Killa pndpa
uynAric npwrteivng Fudge
Brownie @ 1notnpt vepo

BPAAY

OpeAéta npwteivng pe

ninePLEG

» OpeAéta pe 4-5 aonpdadia
auyou

+ 40 yp. @éta HMEIPOX
XAUNANG MepLEKTIKATNTAG
o€ aAdt

» 2 podéAeg npdaoivn
ninepié

« A\fyo KOKKIVO MINEPL Kal
€AIEG OE VEPO (NPOoalPETIKA)

YuvodeUoupe pe 6 Dukan
kpdkepg BpwpNG pe
Topdta kat ninepLd
Mivoupe 2 notipia vepd

HMEPA ENATH

NPAQINO

Super pé@npa Bpwpng

+ %2 pAt¢avt Dukan dnpntplakd
Bpwpng pe koppdua
ooKoAdtag

+ 1 pAt¢avi ydAa 0-2% Ainapa

+ 1 k. oounag ko@tn Dukan
npaAiva pouvtoukiou
Xtundpe 6Aa ta UAIKA
padi oe éva pnAévtep

[Mivoupe 2 notrpla vepd

2NAK

10 otikg oéAepu @ ayyoUpt

pe 6 Dukan kpdkepg Bpwpng

e topdta kat mnepld

® 1 notApt vepo

MEZHMEPI @{

Yyiewo yeopa

+ 150 yp. oapbéAeg Yntég oto
(POUPVO HayeIpePEVES HE vEPD,
PPECKO XUPO AgpOVL Kal
ppéoko avnbo

« XepPBipoupe pe 200 yp.

Bpaopéva xépta Kat 1k. yAukou
eAaidAado

2NAK

2 Dukan pniokéta Bpwpng
e eMKAAuYn ookoAdrag
® 1 notApt vepd

BPAAY

Avtuo€eidwtikn navdaioia

yeuoewv

+ 150 yp. oaAdrta Adxavo
Kapdto & MOAUXPWHES
niNépLeg

+ 1 Bpaoté avyd

+ 1 k. oounag Dukan paylovéla

+ 1 K. YAUKOU KOUPKOUGAG

+ 20 yp. Dukan aApupd pretzels
Bpapng

[Mivoupe 2 nothpia vepd

w VYLEVR hayElQuun

HMEPA AEKATH

NPAQINO

Zeot6 Smoothie Bpwpns
MpooBétoupe 1 k. colnag Dukan
npaAiva (pouvioukioy

& 2 pAutdavi Bpuppatiopéva
Dukan pivi cookies Bpwpng
pE koppdtia ookoAdtag

oe 1 @Aut{avi Leotd

yaAa apuyddiou.
Avaperyvioupe 6Aa

Ta UAIKG o€ €éva pnAévtep.

INAK

1 yiaoUptt 1% Ainapad pe yedon
Aepévi pe 4 Dukan pivi KouAoupdkia
Bpung pe Koppdtia ookoAdtag

® 1 notApt vepo

MEXHMEPI

MnakaAtapog Yyntég pe cappav

+ 250 yp. ynt6g pnakaAidpog

- BaZoupe o€ éva tayi tov
pnakaAidpo pe Atyo vepd

-+ 100 yp. Topdta

+ 50 yp. npdoo

« 2 okeAibeg okbpdo

+ 1 K. YAukoU cappav kat
npoatpetika 1 Qvokio.

Yuvodeloupe pe 100 yp.

pnpékoAo Bpaotd pe

1 K. YAuKkoU gAatdAado

INAK

2 Dukan priokéta Bpipng
e eNKAAUYN ookoAdtag Kai
ondépoug chia kat 1 akuvidio,
KOUUEVO O€ PETEG eNdvw

ota pniokéta ‘@ 1 notrpt vepd

BPAAY

YaAdta tévou pe tividep

Kal XUpo Agpdvt

+ 60 yp. TévOG o€ vepd

+ 200 yp. papoUAL
WIAoKoppévo

« 1-2 k. oounag Dukan
Haylovéda avapepeypdévn
HE XUP6 Agpdvi kat V2
K. YAUkoU tdivtlep o€
okdvn.

[Mivoupe 2 notripia vepd

% Miraculous clressz‘ng
Jea covwen )
o %o pezaborigpuov

HMEPA ENAEKATH

NPAQINO

Toot pe 2 péteg oAng dAeong

aAeipéveg pe 1 k. counag Dukan

kétoan.

1 péta tupi Tou Toot
npiokAnpo TpikaAwvé

1 @éta yaAonoUAa Bpaoth

« Y2 xupé ykpéingppout

« Kagég n todl tou Bouvou

Mivoupe 2 notripia vepd

INAK

1 Dukan ykoppéta Bpipng
e aokoAdta kat poupa

@ 1 notnpt vepd

MEZHMEPI

Mndpieg pe koténouAo
Mayelpedoupe oto polpvo:
« 200 yp. otnBog kotdrnouAo
+ 100 yp. pndpieg

« 100 yp. Topdra epéokia

« Xupé Agpovioy

« 5yp. aAdu kal ninépt
MpooBétoupe Afyo vepd
Kat Afyeg vipddeg pnoukopo
Mivoupe 2 notApia vepd

Dukan Cheesecake

Ze éva profdut

Yovppazidope 2 u. covnag
Hive woviovgduta

Bpupns pe uoppdzia

douoddzas. TTposiecoype

2 u. dovnag yraovgTt Aevuo

Total 2% uar 6zo zéfog

adeipoype 1 u. covrag

uo@en Dukan roadiva

ovvovuiov. Zzofioype

zo erudoprid pag

He uduuLva. goovza ()

(pedovileg

7 raspéerries). @“‘
STV

BPAAY

Yaldta Adxavo kap6to

yla tévwon tou petaBoAiopoy

» 100 yp. oaAdta Adxavo Kat
Kapoto

« 60 yp. otnBog KoténouAo o€
KopHatdkia, pHayelpepévo e
Kdpu & okdpdo

« 1 k. oounag KaAapnokt

« 1 k. oounag Dukan paylovéla,
avapepetypévn pe Afyo
KOUPKOUHA

[a neploodtePEG NANPOPOPIES
T. 2155501645, E: welcome @ miraculous.gr

www.miraculous.gr
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HMEPA AQAEKATH

NMPQINO

« 2 Dukan pniokéta Bpcopng pe
yeuon (pouvtoUkL

« 2 P€teG yaAonoUAa Bpaotn

1 auyé Bpaotd

» Kapég n todt tou Bouvou

- 2 notipla vepd

INAK

Exotic Coco Smoothie

Yto pnAévtep Baloupe:

« 2 Dukan pniokéta Bpwpng pe
yeuon kapuda

« 1 At yéAa kapudag

« 1 k. oounag Dukan
npaAiva gouvtoukioy

MEZHMEPI

Auya scrambled ugnAng

npwrteivng

« 3-4 auyd scrambled

« 3-4 topativia, MNePLEG Kal
pavitdpla NAEUpwTouG

- 40 yp. @éta HMEIPOX
XapnANG neplektikdTntag oe
aAdu

« 2 P€teg Ywpi noAvonopo n
0AIKNG AAgong

- Piyavn

Teorog cepblpicpazos:

X Torodezovps navw seig
(pEzeg qujuoy Ta pavizdpia
nievplzovs Ual aro rnavw
za ayya.

W SzodiGoype pe Ta zopazivia,
TUg TUTEQLES, TN (PETAL U
rpocdézoyps Tn piyavn.

Tt Zwvodevoype pe 100 yp.
rofuxewpn candza pe
Adxavo uat Uagozo.

INAK
4 Dukan pretzels Bpapng pe @

enikaAuyn ookoAdtag

® 1 notApt vepd B
BPAAY

Miraculous caAdta pe yapibeg
kat afokdavto

« 3-4 pétpleg Bpaotég yapideg

» 100 yp. npdova UAAGDSN

Aaxavika
« 2 aPokdvto koppévo o€ KUBoug

Miraculous ouvtayn

« 1k. yAukoU Dukan kétoan

« 1k. yAukoU Dukan paylovéla
HE pepikéG atayoveg Tabasco

TAvuiég arcodavsets
xwels Gaxaen

)

4

Xweig yiloveévnm

HM. AEKATH TPITH

NMPQAQINO um,,,y[
Chocolate Smoothie ®
+ 1 @AtZavi yaAa 0-2% Ainapd
+ 2 @Ait¢avi Dukan

Sdnpntplakd Bpwpng pe

Koppdtia ookoAdtag
+ 1 k. oounag ko@tn Dukan

npaAiva gouvtoukloy

INAK

2 Dukan pniokéta Bpapng pe
enikaAuyn ookoAdtag Kat
onépoug chia @ 1 notipt vepd

MEXLHMEPI

®dakég pe Dukan Konjac pudt
Mayelpepéveg pe ppéokia

Topdta Kat pupwoIKa

(6apvn kat EUAapdkL KavéAag).

Y10 TéA0G ToU payelpépatog
npooBétoupe 1 k. counag
eAaidAado, aAdr kat mnépt. ( )
YuvobeUoUpE TG PAKES PE ‘)
50 yp. Dukan Konjac pudL.

INAK

1 Grenade Carb Killa pndpa
uwnAng npwreivng Cookies and
Cream @ Tnotipt vepd

BPAAY

Apafiki nita oAwng dAeong

pe apokavto

+ 1 apafikn nita oAkng dAgong
aAeppévn pe 1 K. yAukou
Dukan paylovéda

+ 1 auy6 Bpaotd Koppévo oe
Péteg

+ ¥4 aBokAvto o€ PETOUAES

+ 1 @UAAO papouAioy

TuAiyoupe kat kdBoupe otn péon.

Mivoupe 2 nothpia vepd.

Yyewo yevua
2-3 Ainapuwv

\03 g

HM. AEKATH TETAPTH
oD

NPAQINO

Meooyelakn opeAéta ((‘v)))

AAgipoupe eAatéAado oto

avTikoAANTIKG Tnyavt pe nivéAo

OlAIKOVNG Kal pixvoupe ta UAIKA:

+ 4-5 aonpddla auyou

+ 40yp. péta HMEIPOX
XapnANG neplektikdTnTag oe
aAdu

+ 2 podéAeg npdotvn Minepla

« Mnopeite va npoobéoete
KOKKIVO NNl Kat eALEG o vepod

MEZHMEPI

Eoptaotiké yelpa

+ 1 oaAdta

+ 1 Kuplwg mdro tng apeokeiag oag

« 1 entd6pnio

+ 1-2 nothpla kpaoi Tng apeokelag
oag

BPAAY
Youna Aaxavik®v pe Dukan
KPAKePG Bppng pE Topdta Kat

nunepia.
G

Bpdadoupe pia ouokeuacia ‘!‘)
“@peokoUAng” avapelkta ppéoka
Aaxavika oUp@wva pe TG odnyieg
g ouokeuaoiag. NMpoobétoupe

5 yp. aAdu kat mnépL Kat 6tav
Bpdoouv ta kavoupe BeAouTé.
MpooBétoupe pia k. yAukoU €€tpa
napBévo eAatéAado kat 1 k. codnag
Bpuppatiopéva oto PnAéviep
Dukan kpdkepg Bpwdpng

pe topdta kat ninepLd.

8 —10 rozrpia vypuv uadnpspwa
2.5 -3 Aizoa).

Peovzicte 6-8 roTnpia va. eival
VeQo Uat Sypringuweste Tig
NUEPNGLES aVayUES 6aS pe Yda
pe xapnia Amapd, uape, Tod.
zov Bovvoy, xapopnilt, red.stvo Todl,
acucpnilo, Svocjo.
dla. xwplc Gaxaen.

Pl A h

TeptopiGoype Tny uazavddwon
Yyewv Niyes wpeg row ard zov Unvo.

30 Aerczd. éveovo regrdznpa
uadnpewa, ngospige. oo ogyavious
TNV AnAQPALTNTN 0gUOVN GEQOTOVIVN
yla evekia uae npepia.

1 u yilvuov = 5 yp.
1 u. sovrag = 15 yp.

YrodoyiGoveas tig pepides
ot uovzanis Ja rpénet va elvas
TLAVTOTE UOPTES, OXL YEpdTES.
TTPOZOXH: Trgovjs aveenga Tnv
TUQOTELVOUEVN TLO6OTNTA. TOV
eleudiadov (6addzas & qaynzov)
péda. gTny npépa. Mypwdiud, Aepove
UL UTTAXAQUAG. XONGLUOTLOLOVE
arepidpioza. To aldze
Ttpéree va. elivan péyiszo Sxp.

Na pacdze uaid znv cgopn cas,
TpUWTE Agyd UL NPEUA.

Mnv raganeineze Ta yevpaza,
Upazcnsee anoocaon 3 — 4 wpeg

AVAUESD. GTa YEVUATA.

Ozav uazanviyeze Tny neiva sag
v evwxz)ez;fus anozéNegha va. rgénet
va uazabdiieze peza peydin
rgoondEla yia Va. avelsTavEize
OTOV ILELPATHO.

la tnv uAonoinon tou npoypdppatés oag Ba xpelaoteite ta akéAouba npoidvra:

TUX.
THX.
THX.
THX.
THX.
TUX.
THX.
THX.
THX.
THX.
THX.
THX.
THX.
THX.
THX.
TUX.
THX.
THX.

Dukan Mniokdta Bpwpng pe yelon (pouvtoukl 2258

Dukan Mniokdta Bpwpng pe yelon kapida 2258

Dukan Mniokdta Bpwpng pe enikdAuyn ookoAdtag 200g.

Dukan Mniokdta Bpwpng pe enikdAuyn ookoAdtag & ondpoug chia 160g.
Dukan Mndpeg Bpidpng pe ookoAdta & noptokdAl 1508.

Dukan lkogppéteg Bpwpng pe ookoAdta 120g.

Dukan lkogppéteg Bpwpng pe ookoAdta & poupa 120g.

Dukan Anpntplakd Bpwung (Clusters) pe koppdtia cokoAdtag 350g.
Dukan Konjac taAiatéAeg pe onavakt 200g.

Dukan Konjac ptddt 100g.
Dukan lMpaAiva gpouvtoukiot 220g.
Dukan Kétoan 320g.

Dukan Pretzels Bpwpng pe emkdAuypn cokoAdtag 100g.

Dukan Mivi KouAoupdkia Bpwpng pe koppdtia cokoAdtag 120g.
Dukan Mivi Cookies Bpwpng pe koppdtia ookoAdtag 100g.
Dukan Kpdkepg Bpidpng pe nappeddva 100g.

Dukan Kpdkepg Bpidpng pe topdra kat mingpida 100g.

Dukan AApupa pretzels Bpipng 100g.

tpx. Grenade Carb Killa Mnépa YynAng Mpwteivng Cookies & Cream 60g.
tpx. Grenade Carb Killa Mnédpa YynAng Mpwteivng Fudge Brownie 60g.



